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О ЛИФЛЕТЕ

ЦИФРОВОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

ДЛЯ ЧЕГО? СОСТАВ

ЛИФЛЕТ-РАБОЧЕЕ ПОСОБИЕ
ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ:

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА
УРОКА-СПЕКТАКЛЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
КУЛЬТУРЫ СОХРАНЕНИЯ
ЗДОРОВЬЯ И ПРОФИЛАКТИКИ
ВИРУСНЫХ ЗАБОЛЕАНИЙ

ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛЕЗНЫХ
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ
ПРИВЫЧЕК, В ТОМ ЧИСЛЕ
СЕМЕЙНЫХ

ЛИФЛЕТ-РАБОЧЕЕ ПОСОБИЕ
10 разделов

УДОСТОВЕРЕНИЕ
(РАЗДЕЛ НА ОБОРОТЕ
ЛИФЛЕТА), ТРЕБУЕТСЯ
АККУРАТНО ОФОРМИТЬ
И ВЫРЕЗАТЬ)

КОМПЛЕКТ НАКЛЕЕК
(2 ЛИСТА)

ЛИФЛЕТ ВКЛЮЧАЕТ ЗАДАНИЯ, ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ
КОТОРЫХ НЕОБХОДИМЫ МАТЕРИАЛЫ,
РАСПОЛОЖЕННЫЕ НА САЙТЕ ZDOROV.SZD.ONLINE.
ПЕРЕХОД К НИМ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С ПОМОЩЬЮ
QR-КОДОВ

. 
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С ЧЕГО НАЧАТЬ?

ТЕПЕРЬ МОЖНО ОТПРАВЛЯТЬСЯ В ПУТЕШЕСТВИЕ ПО КОРОЛЕВСТВАМ

ЗАПОЛНИТЕ
ОБЛОЖКУ

ПРОЧИТАЙТЕ
ОБРАЩЕНИЕ

обложка

 ОФОРМИТЕ
УДОСТОВЕРЕНИЕ



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ТРЕКИ

ТРЕК 3: КОНСТРУКТОРСКИЙ

ТРЕК 2: ТВОРЧЕСКИЙ

ТРЕК 1: ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА УРОКА-СПЕКТАКЛЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
КУЛЬТУРЫ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ВИРУСНЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДСТВАМИ ИССЛЕДОВТЕЛЬСКИХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛЕЗНЫХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ПРИВЫЧЕК
СРЕДСТВАМИ ВЫПОЛНЕНИЯ ТВОРЧЕСКИХ КРЕАТИВНЫХ ЗАДАНИЙ
НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА

ФОРМИРОВАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ И 
БЕЗОПАСНОСТИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ СРЕДСТВАМИ КОНСТРУКТОРСКИХ 
ЗАДАНИЙ С ВОВЛЕЧЕНИЕМ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИНТЕРВАЛЬНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ ЗАДАНИЙ ТРЕКОВ.
ВЫБЕРИТЕ УДОБНЫЙ РЕЖИМ СЕМЕЙНЫХ ЗАНЯТИЙ:
- 1 ЗАДАНИЕ Х 5 ДНЕЙ НЕДЕЛИ / 1 ЗАДАНИЕ Х 2 ДНЯ ВЫХОДНЫХ

ВАРИАНТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАДАНИЙ:
- ПО ПОРЯДКУ СЕКТОРОВ (8 СЕКТОРОВ, ЗАДАНИЯ НА ОБОРОТЕ ЛИФЛЕТА) 
С ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫМ ОТКРЫТИЕМ QR-КОДОВ
- ПО ДИДАКТИЧЕСКИМ ТРЕКАМ (3 ТРЕКА)
- ПО QR-КОДАМ (7 КОДОВ)



ТРЕК ВКЛЮЧАЕТ 5 ТЕМАТИЧЕСКИХ БЛОКОВ: 
ШКАЛА СЕМЕЙНОГО ЗДОРОВЬЯ, СЕКРЕТ НАШИХ ЛЕГКИХ, 
ТАЙНА ЧИСТОГО УТРА, НАШИ ТРАДИЦИИ ЗДОРОВЬЯ, ВИТАМИНОБОЛ 
И ЛЕЙБЛЫ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ПРОДУКТОВ (ЛИСТ НАКЛЕЕК № 1 И 2)

В БЛОКАХ ПРЕДСТВАЛЕНЫ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ В СООТВЕТСТВИИ 
С ИГРОВОЙ ЛЕГЕНДОЙ:
- КОРОЛЕВСТВО ЧИСТОТЫ (ГИГИЕНА),
- КОРОЛЕВСТВО БАЛАНСА (РЕЖИМ ДНЯ, ВРЕМЯ СУТОК, ВРЕМЯ ГОДА),
- КОРОЛЕВСТВО ЭНЕРДЖАЗИЯ (ДВИЖЕНИЕ),
- КОРОЛЕВСТВО ДАБЛ П (ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ),
- ЗАМОК ИММУНЕЛЛЫ (ИММУНТЕТ)

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ЗАДАНИЯ МОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ 
В СВОБОДНОМ ПОРЯДКЕ ИЛИ
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО ПРОХОДЯ ПО ТЕМАТИЧЕСКИМ БЛОКАМ.

ТРЕК 1: ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ



ТРЕК ВКЛЮЧАЕТ 3 ТЕМАТИЧЕСКИХ БЛОКА: 
ПОВАРЕННАЯ КНИГА/ЗОЖ-РЕЦЕПТЫ, НАШИ ТРАДИЦИИ ЗДОРОВЬЯ, 
МОИ МОТИВАТОРЫ (ЛИСТ НАКЛЕЕК № 2)

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ МОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ В СВОБОДНОМ ПОРЯДКЕ 
ИЛИ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО ПРОХОДЯ ПО ТЕМАТИЧЕСКИМ БЛОКАМ.

ТРЕК 2: ТВОРЧЕСКИЙ



ТРЕК ВКЛЮЧАЕТ 2 ТЕМАТИЧЕСКИХ БЛОКА: 
МОЁ УДОСТОВЕРЕНИЕ, МОЙ ДОМ – БЕЗОПАСНЫЙ ДОМ, АРСЕНАЛ ЗАЩИТЫ (ЛИСТ НАКЛЕЕК № 1)

КОНСТРУКТОРСКИЕ ЗАДАНИЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЫПОЛНЯТЬ В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ:

1. МОЁ УДОСТОВЕРЕНИЕ – ЗАПОЛНЕНИЕ, ОФОРМЛЕНИЕ, КОНСТРУИРОВАНИЕ 
C ПОСЛЕДУЮЩИМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НАКЛЕЕК ЛИСТ № 1

2. МОЙ ДОМ – МОЯ КРЕПОСТЬ – ПЛОСКАСТНОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
НАКЛЕЕК ЛИСТ № 1

 МОЙ ДОМ - БЕЗОПАСНЫЙ ДОМ

ТРЕК 3: КОНСТРУКТОРСКИЙ


